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Estudantes-atletas 
participaram nas 
atividades competitivas 
da FADU em  2024/2025

272

Utentes inscritos nos 
Serviços Desportivos

3 736 152 275 
Usos nas instalações 
desportivas

456
Estatutos de 
estudante-atleta da 
UMinho atribuídos 

Medalhas conquistadas nas 
Competições Nacionais 

Universitárias: 37 de ouro, 19 
de prata e 25 de bronze

81 

Modalidades Desportivas
53

Prémios de Mérito 
Desportivo atribuídos em 

2024/2025

74

Eventos Desportivos 
Organizados

82 

Medalhas nos Europeus 
Universitários: 1 de prata 

e 2 de bronze

03 

Medalhas nos Mundiais 
Universitários: 1 de ouro 

e 1 de prata

02  
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REITOR 
DA UMINHO

Hoje, nesta Gala do Desporto Universitário, 
celebramos o mérito, a dedicação e 
o espírito de superação dos nossos 
estudantes-atletas. 

A época desportiva recentemente 
concluída é motivo de profundo orgulho 
pela sua expressão e alcance. Contámos 
com uma participação muito alargada 
de estudantes-atletas em competição, 
provenientes de um vasto conjunto 
de cursos e de praticamente todas as 
Unidades Orgânicas da Universidade. Uma 
parte significativa desses estudantes 
alcançou resultados medalhados, 
refletindo bem a diversidade, a vitalidade 
e a transversalidade do desporto na nossa 
instituição. 

Os resultados alcançados falam por si. A 
Universidade do Minho distinguiu-se em 
competições nacionais e internacionais, 
incluindo palcos europeus e mundiais, com 
desempenhos de elevado nível e exemplos 
claros de excelência desportiva. Estes 
sucessos contribuíram decisivamente para 
o reconhecimento da nossa Associação 
Académica entre as instituições 
universitárias com melhor desempenho 
desportivo a nível nacional. 

Importa igualmente sublinhar o 
compromisso com a conciliação entre 
o percurso académico e o percurso 
desportivo. Um número expressivo de 
estudantes-atletas reuniu as condições 
para a atribuição do Prémio de Mérito 
Desportivo, num investimento relevante 
por parte da Universidade, reconhecendo 

o esforço, a disciplina e a excelência 
demonstrados em ambas as dimensões. 
Este é um sinal claro de que o sucesso 
académico e o sucesso desportivo podem, 
e devem, caminhar lado a lado. 

O desporto constitui uma prioridade 
estratégica da Universidade do Minho e é 
parte do modelo de educação integral dos 
nossos estudantes. Na Universidade do 
Minho o desporto é sinónimo de inclusão, 
bem-estar e participação ativa. Com uma 
comunidade alargada de utilizadores, uma 
oferta muito diversificada de modalidades 
e um calendário intenso de atividades 
e eventos, os Serviços Desportivos 
desempenham um papel central na vida 
académica e no reforço do sentimento de 
pertença à Universidade. 

A todos os atletas, treinadores, dirigentes 
e equipas de apoio deixo uma palavra 
de profundo reconhecimento. O vosso 
empenho honra a Universidade do Minho e 
constitui uma inspiração para toda a nossa 
comunidade académica. 

Pedro Arezes 
Reitor da Universidade do Minho 

M E N S A G E M
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A Gala do Desporto da UMinho é, todos os 
anos, um momento especial. É a celebração 
de uma comunidade que vence, que se 
une e que transforma o esforço diário em 
conquistas que nos enchem de orgulho. 
Nesta época de 2024/2025, 272 estudantes-
atletas mostraram, mais uma vez, que o 
desporto universitário é um espaço onde 
o talento se cruza com a determinação. 
Entre eles, 140 subiram ao pódio em 18 
modalidades, vindos de 57 cursos e 11 
Unidades Orgânicas — uma diversidade 
que espelha a força desta Academia, 
testemunhando a transversalidade do 
nosso projeto desportivo. 

As 81 medalhas nacionais, as conquistas 
europeias e as históricas medalhas 
mundiais são muito mais do que números. 
São histórias de sacrifício, de superação 
e de coragem. Foram estas histórias que 
ajudaram a colocar a AAUMinho no 3.º lugar 
do medalheiro nacional universitário e no 
4.º lugar do Troféu Universitário de Clubes. 

A Gala é também palco para um 
reconhecimento que guardo com 
particular carinho: os Prémios de Mérito 
Desportivo. Este ano, 74 estudantes-
atletas conseguem conciliar excelência 
académica e desportiva — e isso é, talvez, a 
maior vitória de todas. 

E, porque o desporto vive de pessoas, é 
justo lembrar os mais de 3700 utentes que 
diariamente dão vida às nossas instalações, 
alimentando uma cultura ativa, saudável e 
vibrante. 

 

A todos — atletas, treinadores, equipas 
técnicas, dirigentes e colaboradores — 
deixo uma palavra de gratidão. Obrigado 
por inspirarem a UMinho, por elevarem o 
nome da nossa Academia e por mostrarem 
que, juntos, somos capazes de ir sempre 
mais longe, construindo uma Universidade 
mais ativa, saudável e inspiradora. 

Alexandra Seixas
Administradora dos SASUM

ADMINISTRADORA
DOS SASUM

M E N S A G E M
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A XXIV Gala do Desporto da Universidade 
do Minho não é apenas uma cerimónia de 
troféus. É, acima de tudo, um momento 
de identidade: a noite em que a nossa 
Academia se revê, se reconhece e 
presta homenagem à sua maior força, a 
capacidade de superação. Celebrar esta 
Gala é celebrar uma vitória construída com 
trabalho, persistência e espírito de equipa. 

Ser estudante-atleta na UMinho é viver num 
equilíbrio exigente entre o rigor académico 
e a responsabilidade de representar uma 
Instituição. É treinar quando o corpo pede 
pausa e estudar quando o dia já terminou. 
É aprender, no desporto e na vida, que 
a excelência não acontece por acaso, 
constrói-se. 

Esta época trouxe desafios acrescidos. 
E, precisamente por isso, tornou-se ainda 
mais evidente o que nos move: para a 
AAUMinho, o desporto universitário é um 
valor estruturante, parte essencial da 
formação e da experiência académica.  

Quando as condições são mais difíceis, a 
resposta tem de ser mais clara: proteger o 
que nos une, garantir que ninguém fica para 
trás, e preservar uma cultura desportiva 
feita de mérito, ambição e compromisso. 

Foi com esse sentido de responsabilidade 
que reforçámos o apoio ao mérito 
desportivo e sustentámos uma estrutura 
competitiva exigente, porque acreditamos 
que quem representa a UMinho merece 
condições à altura do seu esforço.  

Investir no desporto é investir em 
pessoas: na sua saúde, na sua disciplina, 
na sua liderança, na sua capacidade de 
trabalhar em equipa e de levar o nome da 
Universidade mais longe. 

A todos os atletas, treinadores, equipas 
técnicas, famílias e colegas: obrigado. A 
vossa dedicação honra esta Academia e 
inspira-nos a continuar a lutar por melhores 
condições, mais oportunidades e um 
desporto universitário reconhecido com a 
dignidade que merece. 

Que esta Gala seja, acima de tudo, um 
tributo ao que somos quando escolhemos 
não desistir. Uma celebração de uma 
Academia viva, exigente e resiliente. 

Viva a Academia Minhota! 

Luís Miguel Guedes 
Presidente da Direção da AAUMinho

PRESIDENTE 
DA AAUMINHO

M E N S A G E M
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GALARDÕES
2 0 2 5

01̃
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Atleta Masculino do Ano 

João Ribeiro
Mestrado em 
Sistemas de 
Informação 

Karaté

Luiz Alexandre
Mestrado em 

Eng. Eletrónica 
Industrial e 

Computadores
Kickboxing

Bruno
Brasileiro

Mestrado Integrado 
em Medicina 
Canoagem

José Paulo Lopes
Licenciatura em 

Engenharia e 
Gestão Industrial

Natação

Afonso Silva
Mestrado em 
Engenharia 
Informática 

Andebol

  

NOMEADOS PARA
OS GALARDÕES 
2 0 2 5

Atleta Feminino do Ano 

Francisca Martins
Licenciatura em 

Economia 
Natação

Inês Oliveira
Mest. em Educação 

Pré-Escolar e 
Ensino do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico

Kickboxing

Ester Marques
Mestrado Integrado 

em Medicina 
Andebol

Jerusa Semedo
Mestrado em 

Direito das 
Crianças; Família e 

Sucessões  
Atletismo

Leonor Carvalho
Licenciatura 

em Engenharia 
Biomédica
Canoagem

Treinador do Ano 

Fernando 
Fernandes

Andebol Feminino

Gabriel Oliveira
Andebol Masculino

Rui Oliveira
Voleibol Feminino

Manuel Gomes
Kickboxing

Alexandre Oliveira
Basquetebol 3x3 

Feminino/Masculino
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Equipa do Ano 

Andebol Msculino
Campeã Nacional

5º CEU

Andebol Fminino
Campeã Nacional

7º CEU

Futsal Feminino
Campeã Nacional

7º CEU

Basquetebol 3x3 
Masculino

Campeã Nacional
17º CEU

Canoagem 
Campeã Nacional

NOMEADOS PARA OS 
GALARDÕES

2 0 2 5

Atleta Feminino do Ano 

Francisca Martins
Licenciatura em 

Economia 
Natação

Inês Oliveira
Mest. em Educação 

Pré-Escolar e 
Ensino do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico

Kickboxing

Ester Marques
Mestrado Integrado 

em Medicina 
Andebol

Jerusa Semedo
Mestrado em 

Direito das 
Crianças; Família e 

Sucessões  
Atletismo

Leonor Carvalho
Licenciatura 

em Engenharia 
Biomédica
Canoagem

Atleta Percurso Desportivo  

Cecília Mendes
Mestrado em 

Ciências e 
Tecnologias do 

Ambiente
Andebol

David Braga
Licenciatura 

em Ciências da 
Comunicação 

Andebol

Francisca Braga
Mestrado em 

Gestão de 
Recursos Humanos 

Voleibol

Gonçalo Freitas
Mestrado em 
Engenharia 
Informática 

Karaté

Mariana Amorim
Mestrado em 
Engenharia 
Informática

Futsal
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HISTÓRICO
D E  G A L A R D Õ E S

02
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HISTÓRICO DOS 
GALARDÕES 
a t r i b u í d o s

Ano Atleta do Ano
(M)

Atleta do Ano
(F)

Equipa 
do Ano

Atleta Percurso 
Desportivo

Monitor do
Ano

Treinador do 
Ano 

Distinção
Honrosa 

2002
Carlos Julião

 (C. Social) 
Voleibol

- -
Solange Cabral 

(LESI) 
Ténis de Mesa

Nuno Cunha 
(MCC)

 Voleibol

 Alberto Abreu 
(Andebol)

Francisco Costa
(Voleibol 

Masculino) 
Treinador carreira 

2003
Tiago Silva 
(Economia) 

Andebol
- -

Alberto Abreu 
(Engª Mecânica)

Andebol

Pedro Neiva 
(Engª Mecânica)

Kickboxing

José Serafim 
(Voleibol 

Feminino)
-

2004
Bruno Costa 

(Direito)
Andebol

Vanessa Pereira 
(Psicologia)

Escalada
-

Carlos Julião 
(C. Social)

Voleibol

Elias Bene 
(Relações 

Internacionais)
Ténis

 Abílio Grilo 
(Squash)

 Rui Oliveira 
(Futebol 11) 

Treinador carreira

2005
Hugo Moisés 

(LESI)
Futebol e Futsal

Liliana Correia
(Economia)
Atletismo e 

Futsal

-
Emília Martinho

(Gestão)
Futsal

João Chaves 
(Sociologia)
Basquetebol

 Jorge Martins 
(Escalada)

 Pedro Dias 
DDC 

2006
Pedro Costa 

(Física)
Atletismo

Ercília Machado 
(Engª Biológica)

Atletismo
-

Liliana Correia 
(Economia)

Futsal e 
Atletismo

Cláudio 
Mesquita 

(Engª Civil)
Andebol

 Paulo Ferreira 
(Atletismo)

Equipa de 
Andebol

Vice-Campeões 
Europeus 

Universitários 

2007
João Castilho 

(Engª Têxtil)
Andebol

Filomena Costa 
(Enfermagem)

Atletismo
-

Cláudio Mesquita 
(Engª Civil)

Andebol

André Moreira 
(Mestrado EEI) 

Judo

 Gabriel Oliveira
(Andebol)

António 
Paisana

Futsal

2008

José Fernandes 
(Engª Biomédica) 

Taekwondo

Catarina Dias 
(Educação) 

Voleibol
-

João Castilho 
(Engª Têxtil)

Andebol

Hugo Serrão 
(Taekwondo)

 João Lucas
 (Voleibol)

Desporto Escolar 
(CAE – Braga)

Luís Covas

2009

Filipe Magalhães 
Engª de 

Comunicações)
Andebol

Elsa Lima 
(Mestrado em 

Química)
Basquetebol

-
Jorge Rodrigues 

(Gestão)
Andebol

Carla Guimarães 
(Badminton)

Alexandre 
Oliveira 

(Basquetebol)

António 
Guimarães 
Rodrigues

Reitor

2010

Eduardo 
Rodrigues (Engª 

Gestão Industrial)
Taekwondo

Sara Barata
(Educação 

Básica) 
Voleibol

-
Filomena Costa 
(Enfermagem)

Atletismo

Pedro Soares 
(Mestrado Engª 

Informática)
Escalada

Pedro Palas 
(Futsal) FADU

2011
Rui Bragança 

(Medicina)
Taekwondo

Ana Coelho 
(Engª Biomédica)

Taekwondo
-

Eduardo 
Sampaio 

(Engª Eletrónica)
Andebol

Ivo Carvalhosa
(Atletismo) 

Hugo Serrão
(Taekwondo) - 
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Ano Atleta do Ano
(M)

Atleta do Ano
(F)

Equipa 
do Ano

Atleta Percurso 
Desportivo

Monitor do
Ano

Treinador do 
Ano 

Distinção
Honrosa 

2012
Rui Coelho 
(Engª Civil)

Basquetebol

Sónia Marques 
(Mest. Ensino 

Ed. Física 
Ensino Básico 
e Secundário) 

Atletismo

-
Jorge Mendes 

(Geografia)
Futsal

Bruno 
Vasconcelos 

(Doutoramento 
em Engª 

Biológica)
Surf/Bodyboard

João Chaves
(Basquetebol)

Câmara Municipal 
de Braga

Câmara Municipal 
de Guimarães

Gabriel Oliveira

2013

Fernando Patrício 
(Administração 

Pública)
Futebol 11/ 
Futebol 7

Vânia Rego 
(Engª de 

Materiais)
Futsal, Futebol7 

e Futvolei

-
Rui Lourenço

(Gestão)
Andebol

Carlos Mendes
(Engª 

Informática)
Kickboxing

Michael Varela
(Futebol 11, 
Futebol 7)

Fernando Parente

2014
Humberto Gomes

(Engª Civil)
Andebol

Ercília Machado
(Doutoramento 
Engª Biológica)

Atletismo

-
Ana Rita Lopes
(Enfermagem)

Taekwondo

José Fernandes
(Medicina)

Taekwondo

João Chaves
(Basquetebol)

António Cunha 
Carlos Videira

2015

Hélder Figueiras
(Doutoramento 

Engª CIvil)
Canoagem

Ana Monjane
(Educação)
Atletismo

-
Nuno Costa
(Arquitetura)
Taekwondo

Ivo Pinto
(Biologia/
Geologia)

Kickboxing

Jorge Martins
(Escalada)  -

2016
Júlio Ferreira
(Arquitetura)
Taekwondo

Juliana Freixo
(Medicina)
Natação

-

Ana Coelho
(Doutoramento 

Ciências da 
Saúde)

Taekwondo

José Carlos
(Engª Biológica)

Basquetebol

Michael Varela
(Futebol 11 e 

Futebol 7) 
 -

2017

Mário Silva
(Enfermagem)

Ciclismo/
Taekwondo

Ana Luís
(Engª e Gestão 

Industrial)
Voleibol

-
Rui Bragança

(Medicina)
Taekwondo

João Silva
(Psicologia)

Natação

Hugo Serrão
(Taekwondo)  -

2018

Vasco Ribeiro 
(Engª e Gestão 

Industrial)
Futsal

Mariana Silva 
(Línguas 

Aplicadas)
Xadrez

-

Mário Silva
(Enfermagem)

Ciclismo/
Taekwondo

Sofia Oliveira 
(Engª 

Electrónica)
Kickboxing

Anselmo Calais
(Futsal)  -

2019
Júlio Ferreira
(Arquitetura)
Taekwondo

Joana Cunha 
(MEI - Logística e 

Distribuição)
Taekwondo

-

Mariana Silva
(Línguas 

Aplicadas)
Xadrez

Juliana Dias 
(Engª Biomédica)

Atletismo

Mimosa 
Rodrigues

Natação

Sporting Clube de 
Braga e

Vitória Sport 
Clube

2021
João Peixoto

(Gestão)
Atletismo

Patrícia Silva 
(Doutoramento 
Engª Mecânica)

Andebol

-

Joana Cunha
(MEI - Logística e 

Distribuição)
Taekwondo

-
Eduardo 

Fernandes
Andebol

ABC – Académico 
Basket Clube

2022
Rafael Simões

(Medicina)
Natação

Sofia Oliveira
(Engª Electrónica 

Industrial e 
Computadores)

Kickboxing

-

Ana Coelho
(Doutoramento 

Ciências da 
Saúde)

Taekwondo

-
Mimosa 

Rodrigues
Natação

FPF – Federação 
Portuguesa de 

Futebol

HISTÓRICO DOS 
GALARDÕES 
a t r i b u í d o s
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HISTÓRICO DOS 
GALARDÕES 
a t r i b u í d o s

Ano Atleta do Ano
(M)

Atleta do Ano
(F)

Equipa 
do Ano

Atleta Percurso 
Desportivo

Monitor do
Ano

Treinador do 
Ano 

Distinção
Honrosa 

2023

Luíz Alexandre
(Engª Eletrónica 

Industrial e 
Computadores)

Kickboxing

Mariana 
Machado

(Medicina)
Atletismo

-

Sofia Oliveira
(Engª Eletrónica 

Industrial e 
Computadores)

Kickboxing

-
Manuel Gomes

Kickboxing Câmara Municipal 
de Braga

2024

Hugo Mendes  
(Engª Física)

Ginástica Artística

Maria Gomes 
(Economia)
Canoagem

Andebol 
Masculino 

Rafael Simões  
(Medicina)
Natação -

Manuel Gomes
Kickboxing -
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PARTICIPAÇõES
I N T E R N A C I O N A I S
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PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s

JOGOS MUNDIAIS UNIVERSITÁRIOS 
(em representação da Seleção Nacional Universitária)

ATLETISMO

5000m  

Mariana Machado  - Mestrado Integrado em Medicina 

Classificação: 8º Lugar

10 000m 

Mariana Machado  - Mestrado Integrado em Medicina

Classificação: 6º Lugar

NATAÇÃO 

400m Livres   

Francisca Soares Martins   - Licenciatura em Economia  

Classificação: Medalha de Ouro

800m Livres  

Francisca Soares Martins   - Licenciatura em Economia  

Classificação: Medalha de Prata
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PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s

TIRO COM ARCO 

Recurvo 
Francisco Carreira 	 Licenciatura em Engenharia Mecânica 

Classificação: 57º Lugar

VOLEIBOL 

Masculino

João Salgueiro  	  Licenciatura em Engenharia Mecânica

Classificação:10º Lugar 
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

ANDEBOL FEMININO

Treinador: Fernando Fernandes

Ana Castro Licenciatura em Educação 

Ana Oliveira Mestrado Integrado em Medicina 

Beatriz Pereira Mestrado em Biotecnologia

Carolina Lança Licenciatura em Ciências da Comunicação 

Cecília Mendes Mestrado em Ciências e Tecnologias do Ambiente 

Ester Marques Mestrado Integrado em Medicina 

Inês Laranjeira Mestrado em Ciências da Comunicação

Inês Silva Mestrado em Arqueologia 

Inês Sousa Mestrado Integrado em Medicina 

Joana Garcês Mestrado em Psicologia do Trabalho e das Organizações 

Joana Pissarra Mestrado Integrado em Medicina 

Margarida Cardoso Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico   

Maria Pinho Licenciatura em Administração Pública 

Maria Pinto Mestrado Integrado em Medicina 

Maria Santos Licenciatura em Criminologia e Justiça Criminal 

Rita Guimarães Licenciatura em Direito 

Classificação: 7ª classificada

PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s
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ANDEBOL MASCULINO

Treinador: Gabriel Oliveira 

Afonso Silva Mestrado em Engenharia Informática 

Alexandr Tchikoulaev Licenciatura em Ciência de Dados 
André Ferreira Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
Cédric Ribeirinho Mestrado em Finanças 

Daniel Vasconcelos Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 

David Braga Licenciatura em Ciências da Comunicação 

Diogo Martins Mestrado em Contabilidade 

Edgar Lima Licenciatura em Negócios Internacionais 

Gonçalo Gomes Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 

Gonçalo Lucas Licenciatura em Engenharia Biomédica 

Hugo Duarte Licenciatura em Gestão 

João Magalhães Licenciatura em Economia 

Lucas Ferrão Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 

Miguel Polónia Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial

Nuno Vieira Licenciatura em Engenharia Civil

Tomás Teles Mestrado em Engenharia Civil 

Classificação: 5ª classificada

PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

BASQUETEBOL 3X3 MASCULINO

Treinador: Alexandre Oliveira 

Afonso Anjo Mestrado Integrado em Medicina 

Alexandre Louro Mestrado em Gestão de Recursos Humanos 

Edilson Benedito Licenciatura em Gestão 

Enzo Dias Mestrado Integrado em Arquitetura 

Classificação: 17ª classificada

PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s
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FUTSAL FEMININO 

Treinador: André Brandão

Ana Araújo Licenciatura em Gestão 

Ana Rita Sousa  Licenciatura em Engenharia Civil 

Andreia Ferreira Mestrado em Bioquímica Aplicada 

Beatriz Silva Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 

Catarina Barbosa Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 

Elsa Ferreira  Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica 

Juliana Oliveira Mestrado em Engenharia e Gestão de Operações 

Márcia Ferreira Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica 

Maria Lopes  Mestrado em Educação Pré-Escolar 

Mariana Amorim Mestrado em Engenharia Informática 

Rita Silva  Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática  

Classificação: 7ª classificada

PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

KARATÉ 

Treinador: Vitor Poças	

Masculino 

Kumite  -60 kg 

João Ribeiro 	 Mestrado em Sistemas de Informação 

Classificação: Medalha de Bronze

Kumite  -84 kg 

Gonçalo Freitas 	 Mestrado em Engenharia Informática 

Classificação: 17º classificado

KICKBOXING 

Treinador: Manuel Gomes

Feminino

K1 -56Kg 

Inês Oliveira 	 Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Classificação: Medalha de Prata

Masculino 

K1 -71Kg 

Luiz Alexandre 	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 

Classificação: Medalha de Bronze

PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s
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CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

KARATÉ 

Treinador: Vitor Poças	

Masculino 

Kumite  -60 kg 

João Ribeiro 	 Mestrado em Sistemas de Informação 

Classificação: Medalha de Bronze

Kumite  -84 kg 

Gonçalo Freitas 	 Mestrado em Engenharia Informática 

Classificação: 17º classificado

KICKBOXING 

Treinador: Manuel Gomes

Feminino

K1 -56Kg 

Inês Oliveira 	 Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Classificação: Medalha de Prata

Masculino 

K1 -71Kg 

Luiz Alexandre 	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 

Classificação: Medalha de Bronze

ORIENTAÇÃO  

Feminino 

Middle Distance | Sprint  

Ana Rita Fernandes - Doutoramento em Ciências da Saúde 

Classificação: Middle Distance - 38º classificado | Sprint - 25º classificado

TAEKWONDO  

Feminino 

Poomsae 

Mara Francisco  	 Licenciatura em Sociologia 

Classificação: 5º classificado

PARTICIPAÇÕES 
i n t e r n a c i o n a i s
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PARTICIPAÇÕES
i n t e r n a c i o n a i s

CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS

VOLEIBOL FEMININO 

Treinador: Rui Oliveira

Beatriz Barbosa Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação

Bruna Ramos  Licenciatura em Enfermagem 

Bruna Rosa Mestrado em Ensino de Biologia e Geologia no 3.º ciclo do Ensino 
Básico e no Ensino Secundário  

Carolina Braga  Licenciatura em Ciências da Comunicação 

Francisca Braga  Mestrado em Gestão de Recursos Humanos 

Isabel Maia  Mestrado Integrado em Medicina  

Isabel Silva Mestrado Integrado em Engenharia de Materiais  

Lara Freitas Licenciatura em Bioquímica  

Luiza Saad  Licenciatura em Direito 

Mafalda Campos  Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 

Magda Conceição  Mestrado Integrado em Medicina 

Marta Marques Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 

Matilde Costa   Licenciatura em Enfermagem 

Rita Monteiro   Mestrado Integrado em Medicina   

Classificação: 13ª classificada
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campeonatos
N A C I O N A I S  U N I V E R S I T Á R I O S
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ORGANIZAÇÃO DE 
PROVAS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

MODALIDADE PROVA DATA LOCAL

Basquetebol F 1ª Jornada Concentrada 29 e 30 de outubro Guimarães

Andebol M 1ª Jornada Concentrada 19 e 20 de novembro Guimarães

Andebol F 1ª Jornada Concentrada 19 e 20 de novembro Guimarães

Kickboxing Kick Light CNU 14 de dezembro Guimarães

Voleibol F 2ª Jornada Concentrada 29 e 30 de janeiro Braga 

Futsal F 2ª Jornada Concentrada 3 a 5 de fevereiro  Braga

Basquetebol M 2ª Jornada Concentrada 10 e 11 de fevereiro Guimarães

Futebol M 2ª Jornada Concentrada 12 e 13 de fevereiro  Braga

Futsal M 2ª Jornada Concentrada 17 e 18 de fevereiro Braga

Voleibol M 2ª Jornada Concentrada 19 e 20 de fevereiro Braga

Karaté CNU 23 de fevereiro Braga

Atletismo Pista Curta CNU 8 e 9 de março Braga

Orientação CNU 7 de junho Campo do Gerês 
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PARTICIPAÇÕES EM 
PROVAS

2 0 2 4 / 2 0 2 5

CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS - FASE FINAL

MODALIDADE DATA ORGANIZAÇÃO LOCAL

Andebol Feminino 7 a 10 de abril 

AAC Coimbra 

Andebol Masculino 14 a 18 de abril 

Basquetebol Feminino 14 a 18 de abril 

Futebol Masculino 14 a 18 de abril 

Futsal Feminino 14 a 18 de abril 

Futsal Masculino 7 a 11 de abril 

Voleibol Feminino 7 a 11 de abril 

Voleibol Masculino 14 a 18 de abril 

Nas provas de apuramento participou ainda a equipa de Basquetebol Masculino não tendo sido apurada 
para as fases finais.
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PARTICIPAÇÕES EM 
PROVAS
2 0 2 4 / 2 0 2 5

CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS -  CNU’S DIRETOS

MODALIDADE PROVA ORGANIZAÇÃO LOCAL

Voleibol de Praia AAUAv Praia da Barra 

Xadrez Semirrápidas equipas ADESL/ SASNOVA/ FAL Lisboa 

Judo FADU / FPJ Aveiro 

Natação Piscina Curta U.Porto Matosinhos 

Ginástica Artística FADU / FPG Anadia 

Kickboxing Kick Light  AAUMinho Guimarães 

Badminton Equipas AAC Coimbra

Taekwondo ADESL/ SASNOVA/ FAL Lisboa 

Trail P.PORTO Santo Tirso 

Karaté AAUMinho Braga 

Atletismo Pista Curta AAUMinho Braga 

Atletismo Corta-Mato FADU / FPA Marvão 

Basquetebol 3x3 AAUMa Funchal 

Natação Piscina Longa P.PORTO Porto 

Kickboxing Low Kick AAUAlg Faro 

Atletismo Ar Livre P.Leiria Caldas da Rainha 

Tiro com arco Outdoor  SASNOVA Oeiras 

Futebol 7 AAUAlg Faro 

Orientação AAUMinho Campo de Gerês 

Canoagem FADU / FPC Montemor-o-Velho 
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medalheiro
2 0 2 4 / 2 0 2 5 
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36 PODIUM 2025

ANO OURO PRATA BRONZE TOTAL

2000/2001 7 7 8 22

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

2004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

2009/2010 13 16 19 48

2010/2011 17 20 26 63

2011/2012 17 28 29 74

2012/2013 48 36 42 126

2013/2014 34 35 43 112

2014/2015 32 40 43 115

2015/2016 37 36 43 116

2016/2017 30 36 54 120

2017/2018 33 28 37 98

2018/2019 29 34 41 104

2019/2020 14 15 14 43

2020/2021 12 11 10 33

2021/2022 20 29 31 80

2022/2023 32 23 25 80

2023/2024 26 29 22 77

2024/2025 33 17 25 75

MEDALHAS DE OURO: 33	

MEDALHAS DE PRATA: 17

MEDALHAS DE BRONZE: 25

Análise comparativa de medalhas conquistadas nos Campeonatos Nacionais 
Universitários desde o ano 2000

MEDALHEIRO DOS CNU’S 
2 0 2 4 / 2 0 2 5  ( A A U M I N H O )
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ANO OURO PRATA BRONZE TOTAL

2000/2001 7 7 8 22

2001/2002 13 11 13 37

2002/2003 10 12 11 33

2003/2004 12 13 11 36

2004/2005 13 18 16 47

2005/2006 15 27 15 57

2006/2007 20 13 23 56

2007/2008 10 16 15 41

2008/2009 15 15 19 49

2009/2010 13 16 19 48

2010/2011 17 20 26 63

2011/2012 17 28 29 74

2012/2013 48 36 42 126

2013/2014 34 35 43 112

2014/2015 32 40 43 115

2015/2016 37 36 43 116

2016/2017 30 36 54 120

2017/2018 33 28 37 98

2018/2019 29 34 41 104

2019/2020 14 15 14 43

2020/2021 12 11 10 33

2021/2022 20 29 31 80

2022/2023 32 23 25 80

2023/2024 26 29 22 77

2024/2025 33 17 25 75

campeões
N A C I O N A I S  U N I V E R S I T Á R I O S

06̃
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

ANDEBOL FEMININO

Treinador: Fernando Fernandes

Ana Oliveira		 Mestrado Integrado em Medicina
Bárbara Miranda 	 Licenciatura em Estudos Portugueses 
Beatriz Pereira 	 Mestrado em Biotecnologia 
Carolina Lança 	 Licenciatura em Ciências da Comunicação 
Cecília Mendes 	 Mestrado em Ciências e Tecnologias do Ambiente 
Ester Marques 	 Mestrado Integrado em Medicina 
Inês Laranjeira 	 Mestrado em Ciências da Comunicação 
Inês Silva 		  Mestrado em Arqueologia 
Inês Sousa 		  Mestrado Integrado em Medicina 
Joana Pissarra 	 Mestrado Integrado em Medicina 
Margarida Cardoso 	 Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
Maria Pico 		  Licenciatura em Engenharia Civil 
Maria Pinho 	 Licenciatura em Administração Pública 
Maria Sampaio 	 Mestrado em Engenharia Têxtil 
Maria Santos 	 Licenciatura em Criminologia e Justiça Criminal 
Rita Guimarães 	 icenciatura em Direito 



39Serviços de Acção Social Universidade do Minho 39

CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 4 / 2 0 2 5

ANDEBOL MASCULINO

Treinador: Gabriel Oliveira

Afonso Silva	 Licenciatura em Engenharia Informática
Alexandr Tchikoulaev 	 Licenciatura em Ciência de Dados 
André Ferreira	 LLicenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
Cédric Ribeirinho	 Mestrado em Finanças
Daniel Miranda	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
Daniel Vasconcelos	 Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
David Braga	 Licenciatura em Ciências da Comunicação
Diogo Martins	 Mestrado em Contabilidade 
Gonçalo Gomes	 Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial
Gonçalo Lucas	 Licenciatura em Engenharia Biomédica
Hugo Duarte 	 Licenciatura em Gestão 
Lucas Ferrão 	 Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
Miguel Polónia 	 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial 
Nuno Brito 		  Mest. Ensino Biologia e Geologia no 3.º ciclo do Ensino Básico e no Ensino 	
		  Secundário 
Nuno Vieira 	 Licenciatura em Engenharia Civil 
Tomás Teles 	 Mestrado em Engenharia Civil 
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

ATLETISMO

Feminino 
Pista Ar Livre 400m Barreiras 
Jerusa Semedo	 Mestrado em Direito das Crianças; Família e Sucessões 

Pista Ar Livre 400m Planos 
Jerusa Semedo	 Mestrado em Direito das Crianças; Família e Sucessões 

Pista Ar Livre Lançamento do Dardo 
Sofia Ferreira	 Mestrado em Bioinformática 

Pista Curta 3000m Planos 
Mariana Machado 	 Mestrado Integrado em Medicina 

ATLETISMO CORTA-MATO 

Feminino
Mariana Machado 	 Mestrado Integrado em Medicina 

Coletivo
Ana Sofia Marinho 	 Mestrado em Engenharia de Polímeros 
Beatriz Castro  	 Mestrado em Psicologia do Trabalho e das Organizações 
Mariana Machado  	 Mestrado Integrado em Medicina 
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 4 / 2 0 2 5

BASQUETEBOL 3X3 MASCULINO 

Treinador: Alexandre Oliveira	

Afonso Anjo 	 Mestrado Integrado em Medicina 
Alexandre Louro 	 Mestrado em Gestão de Recursos Humanos 
Edilson Benedito 	 Licenciatura em Gestão 
Enzo Dias 	  	 Mestrado Integrado em Arquitetura 

	
CANOAGEM 	

Feminino 
C1 200m 
Leonor Carvalho 	 Licenciatura em Engenharia Biomédica 

Equipa 
K2 500m 
Bruno Brasileiro	 Mestrado Integrado em Medicina 
Maria Gomes 	 Mestrado em Marketing e Estratégia 

Troféu Coletivo 
Afonso Rodrigues 	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
Bruno Brasileiro 	 Mestrado Integrado em Medicina 
Leonor Carvalho 	 Licenciatura em Engenharia Biomédica 
Maria Gomes 	 Mestrado em Marketing e Estratégia 
Marta Alves		 Licenciatura em Gestão 
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

FUTSAL FEMININO 

Treinador: Pedro Pedroso

Ana Araújo 		  Licenciatura em Gestão 
Ana Rita Sousa 	 Licenciatura em Engenharia Civil 
Andreia Ferreira 	 Mestrado em Bioquímica Aplicada 
Beatriz Silva 	 Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
Catarina Barbosa 	 Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 
Elsa Ferreira 	 Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica 
Juliana Oliveira 	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Operações 
Márcia Ferreira 	 Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica 
Maria Lopes 	 Mestrado em Educação Pré-Escolar 
Mariana Amorim 	 Mestrado em Engenharia Informática 
Rita Silva 		  Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e Informática 
Telma Galante 	 Licenciatura em Design e Marketing de Moda 

KARATÉ
Treinador: Armando Novais, Sónia Marinho e Vitor Poças

Feminino
<68Kg 
Teresa Silva 	 Doutoramento em Psicologia 

Masculino
<60Kg 
João Ribeiro 	 Mestrado em Sistemas de Informação 
<75Kg 
Gonçalo Freitas 	 Mestrado em Engenharia Informática 
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 4 / 2 0 2 5

KICKBOXING

Treinador: Manuel Gomes

Feminino
Kick Light <50Kg 
Ana Isabel Oliveira 	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
Kick Light <55Kg 
Inês Oliveira 	 Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
Low Kick <48Kg 
Ana Isabel Oliveira 	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação
Low Kick <52Kg 
Inês Oliveira 	 Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
Low Kick <60Kg  
Ana Sofia Oliveira 	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

Masculino
Low Kick <71Kg 
Luiz Alexandre 	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 

Coletivo 
Ana Isabel Oliveira 	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
Ana Sofia Oliveira 	 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
Gabriel Vilar 	 Mestrado em Direito e Informática 
Inês Oliveira 	 Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
João Mandim 	 Licenciatura em Engenharia Têxtil 
Luiz Alexandre 	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
Ricardo Pereira 	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
Rui Lopes 		  Licenciatura em Engenharia Mecânica 
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

NATAÇÃO

Treinadora: Mimosa Rodrigues

Feminino
Piscina Curta 100m livres 
Francisca Martins	 Licenciatura em Economia

Masculino 
Piscina Curta 200m estilos 
José Lopes		 Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial

Piscina Curta 400m livres 
José Lopes 	 Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 4 / 2 0 2 5

ORIENTAÇÃO

Feminino
Ana Rita Fernandes	 Mestrado em Ciências da Saúde 

Coletivo
Alexandra Ferreira 	 Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 
Ana Rita Fernandes 	 Doutoramento em Ciências da Saúde 
José Pedro Fernandes 	 Mestrado em Engenharia Informática 
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

TAEKWONDO 

Treinador: António Teixeira

Feminino
Dan Individual 
Mara Francisco 	 Licenciatura em Sociologia 

Kup Individual 
Inês Viana 		  Licenciatura em Direito 

TRAIL 

Masculino 
Nuno Campos 	 Licenciatura em Física  
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CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 

2 0 2 4 / 2 0 2 5

VOLEIBOL FEMININO 

Treinador: Rui Oliveira

Beatriz Barbosa	 Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
Bruna Ramos 	 Licenciatura em Enfermagem 
Bruna Rosa 		 Mest. Ensino Biologia e Geologia no 3.º ciclo do Ensino Básico e no Ensino 	
		  Secundário 
Carolina Braga	 Licenciatura em Ciências da Comunicação 
Francisca Braga	 Mestrado em Gestão de Recursos Humanos 
Isabel Silva		  Mestrado Integrado em Engenharia de Materiais 
Julia Moreira	 Licenciatura em Direito 
Lara Freitas	 Licenciatura em Bioquímica 
Luiza Saad		  Licenciatura em Direito 
Mafalda Campos	 Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 
Magda Conceição	 Mestrado Integrado em Medicina 
Marta Marques	 Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
Matilde Costa	 Licenciatura em Enfermagem 
Rita Monteiro	 Mestrado Integrado em Medicina 



48 PODIUM 2025

CAMPEÕES NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

eFADU NACIONAIS 

League of Legends

Bruno Rodrigues	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
Francisco Ribeiro	 Mestrado em Direito Tributário 
Marcos Oliveira	 Mestrado em Engenharia Mecânica 
Nuno Rodrigues	 Mestrado em Engenharia Informática 
Paulo Oliveira	 Mestrado em Engenharia Informática 
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VICE-CAMPEÕES
N A C I O N A I S  U N I V E R S I T Á R I O S

07̃
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

ATLETISMO

Feminino 
Pista Ar Livre 5000m Planos 
Beatriz Castro	 Mestrado em Psicologia do Trabalho e das Organizações

Pista Curta 3000m Marcha 
Juliana Galvão	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 

Pista Curta Estafeta 4x200m 
Beatriz Ribeiro	 Licenciatura em Bioquímica 
Eduarda Serafim	 Licenciatura em Engenharia Informática 
Jerusa Semedo	 Mestrado em Direito das Crianças; Família e Sucessões 
Mariana Marques	 Licenciatura em Educação (Pós-Laboral) 

ATLETISMO CORTA-MATO 

Feminino 
Ana Sofia Marinho	 Mestrado em Engenharia de Polímeros 

CANOAGEM 

Feminino 
K1 500m 
Maria Gomes	 Mestrado em Marketing e Estratégia 

Masculino
K1 200m 
Bruno Brasileiro	 Mestrado Integrado em Medicina 

Equipa
C2 500m  
Afonso Rodrigues	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
Gonçalo Oliveira	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 

UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

ATLETISMO

Feminino 
Pista Ar Livre 5000m Planos 
Beatriz Castro	 Mestrado em Psicologia do Trabalho e das Organizações

Pista Curta 3000m Marcha 
Juliana Galvão	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 

Pista Curta Estafeta 4x200m 
Beatriz Ribeiro	 Licenciatura em Bioquímica 
Eduarda Serafim	 Licenciatura em Engenharia Informática 
Jerusa Semedo	 Mestrado em Direito das Crianças; Família e Sucessões 
Mariana Marques	 Licenciatura em Educação (Pós-Laboral) 

ATLETISMO CORTA-MATO 

Feminino 
Ana Sofia Marinho	 Mestrado em Engenharia de Polímeros 

CANOAGEM 

Feminino 
K1 500m 
Maria Gomes	 Mestrado em Marketing e Estratégia 

Masculino
K1 200m 
Bruno Brasileiro	 Mestrado Integrado em Medicina 

Equipa
C2 500m  
Afonso Rodrigues	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
Gonçalo Oliveira	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores

FUTEBOL 7 FEMININO 

Treinador: Michael Ribeiro

Ana Cerqueira	 Licenciatura em Engenharia Informática 
Ana Vale		  Licenciatura em Gestão 
Carolina Vaz	 Licenciatura em Biologia Aplicada 
Catarina Fernandes	 Licenciatura em Gestão 
Lara Ferreira	 Licenciatura em Estudos Culturais 
Luana Pacheco	 Licenciatura em Educação Básica 
Maria Freitas	 Licenciatura em Educação (Pós-Laboral) 
Maria Silva		  Licenciatura em Engenharia Mecânica 
Mariana Moreira	 Licenciatura em Economia 
Mariana Trigo	 Mestrado em Engenharia de Materiais 

GINÁSTICA ARTÍSTICA 

Masculino 
Solo 
Hugo Mendes	 Licenciatura em Engenharia Física

JUDO 

Feminino 
<70Kg 

Joana Morgado	 Mestrado em Engenharia e Gestão Industrial 

KARATÉ 

Treinador: Armando Novais, Sónia Marinho e Vitor Poças

Masculino 
<60Kg 
Diogo Leite		 Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 
UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

KICKBOXING 

Treinador: Manuel Gomes	

Masculino
Low Kick <67Kg 
Gabriel Vilar	 Mestrado em Direito e Informática 

NATAÇÃO 

Treinador: Mimosa Rodrigues

Feminino 
Piscina Curta 50m livres 
Francisca Martins	 Licenciatura em Economia 
	

Masculino
Piscina Curta 200m livres 

Diogo Oliveira	 Licenciatura em Ciências da Computação 
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VICE-CAMPEÕES 
NACIONAIS 

UNIVERSITÁRIOS 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

TAEKWONDO  

Treinador: António Teixeira	

Feminino 
Kup Individual 
Carolina Nunes	 Licenciatura em Engenharia Aeroespacial 

Masculino 
<80Kg 
Ricardo Carvalho	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 

EFADU NACIONAIS 2024/2025 

Rocket League 
Goncalo João	 Licenciatura em Ciências da Computação 
Rúben Pereira	 Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
Rui Amaral		  Licenciatura em Engenharia Informática 
Tomás Santos	 Licenciatura em Engenharia Informática 

Valorant 
André Pinto		 Licenciatura em Engenharia Informática 
António Gonçalves	 Licenciatura em Engenharia Química e Biológica 
Hélder Cruz		 Licenciatura em Engenharia Informática 
Rui Amaral		  Licenciatura em Engenharia Informática 
Valentino Simões	 Licenciatura em Ciências da Computação 
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

ATLETISMO

Feminino
Pista Ar Livre 200m Planos 
Mariana Marques	 Licenciatura em Educação (Pós-Laboral) 

Pista Ar Livre 3000m Obstáculos 
Beatriz Castro	 Mestrado em Psicologia do Trabalho e das Organizações

Pista Ar Livre 5000m Marcha 
Juliana Galvão	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 

Pista Ar Livre Estafeta 4x100m 
Beatriz Ribeiro	 Licenciatura em Bioquímica	
Jerusa Semedo	 Mestrado em Direito das Crianças; Família e Sucessões 
Mariana Marques	 Licenciatura em Educação (Pós-Laboral) 
Marta Pinto		 Licenciatura em Engenharia Física 

Masculino 
Pista Curta Triplo Salto 
João Morado	 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica 

ATLETISMO CORTA-MATO 

Feminino
Beatriz Castro	 Mestrado em Psicologia do Trabalho e das Organizações

CANOAGEM

Masculino 
C1 200m 
Afonso Rodrigues	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 

C1 500m 
Afonso Rodrigues	 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e Computadores 
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 

2 0 2 4 / 2 0 2 5

GINÁSTICA ARTÍSTICA

Masculino
Saltos 
Hugo Mendes	 Licenciatura em Engenharia Física 

KARATÉ 

Treinador: Armando Novais, Sónia Marinho e Vitor Poças

Feminino
<55Kg 
Gabriela Durães	 Licenciatura em Ciência de Dados 

Masculino 
<67Kg 
Francisco Carvalho	 Licenciatura em Engenharia Informática 
>84Kg 
João Neiva		  Licenciatura em Ciências da Computação 

KICKBOXING 

Treinador: Manuel Gomes	

Feminino
Kick Light <65Kg 
Helena Ribeiro	 Mestrado em Gestão e Negócios 

Masculino 
Kick Light <63Kg 
Ricardo Pereira	 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 

Kick Light <69Kg 
João Mandim 	 Licenciatura em Engenharia Têxtil 

Kick Light <74Kg 
Rui Lopes 		  Licenciatura em Engenharia Mecânica 
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 
2 0 2 4 / 2 0 2 5

NATAÇÃO 

Treinador: Mimosa Rodrigues

Feminino 
Piscina Longa 400m estilos 
Carolina Peixoto 	 Licenciatura em Biologia Aplicada 

Masculino  
Piscina Longa 200m estilos 
Diogo Oliveira	 Licenciatura em Ciências da Computação 

ORIENTAÇÃO 

Masculino
José Pedro Fernandes 	 Mestrado em Engenharia Informática 

TAEKWONDO

Treinador: António Teixeira

Feminino 
<62Kg 
Ana Carneiro	 Mestrado em Biofísica e Bionanossistemas 
<67Kg 
Fátima Gomes 	 Doutoramento em Engenharia Têxtil 

Masculino  
Kup Individual 
Hugo Nogueira 	 Mestrado em Engenharia Informática 
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MEDALHAS DE BRONZE 
NOS CNU’S 

2 0 2 4 / 2 0 2 5

TIRO COM ARCO OUTDOOR

Masculino
Recurvo 
Francisco Carreira	 Licenciatura em Engenharia Mecânica 

VOLEBOL DE PRAIA 

Feminino
Beatriz Barbosa 	 Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de Informação 
Julia Moreira 	 Licenciatura em Direito 



60 PODIUM 2025



61Serviços de Acção Social Universidade do Minho 61

ranking
N A C I O N A L  U N I V E R S I T Á R I O

9



62 PODIUM 2025

RANKING NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO
2 0 2 4 / 2 0 2 5

MEDALHEIRO

POSIÇÃO CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAL

1    U.Porto 47 42 39 128 

2    NOVA 38 37 30 105 

3    AAUMinho 33 17 25 75 

4 AEIST 28 13 30 71 

5 AAUAv 24 18 26 68 

6 AAC 23 32 23 78 

7 P.Leiria 12 14 14 40 

8 P.PORTO 7 13 19 39 

9  AAULHT 7 1 4 12 

10  AEFMH 6 5 2 13 

11 AEFCL 5 5 4 14 

12 IPV 5 5 1 11 

13 AEISEG 5 2 5 12 

14 AEISCTE-IUL 5 2 4 11 

15 IPC 4 9 10 23 

16 AAIPS 4 1 1 6 

17 FAIPL 3 6 4 13 

18 AAIPCA 3 1 1 5 

19 AEISPA 3 0 0 3 

20 IPSantarém 2 5 2 9 
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RANKING NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO

2 0 2 4 / 2 0 2 5

MEDALHEIRO

POSIÇÃO CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAL

1    U.Porto 47 42 39 128 

2    NOVA 38 37 30 105 

3    AAUMinho 33 17 25 75 

4 AEIST 28 13 30 71 

5 AAUAv 24 18 26 68 

6 AAC 23 32 23 78 

7 P.Leiria 12 14 14 40 

8 P.PORTO 7 13 19 39 

9  AAULHT 7 1 4 12 

10  AEFMH 6 5 2 13 

11 AEFCL 5 5 4 14 

12 IPV 5 5 1 11 

13 AEISEG 5 2 5 12 

14 AEISCTE-IUL 5 2 4 11 

15 IPC 4 9 10 23 

16 AAIPS 4 1 1 6 

17 FAIPL 3 6 4 13 

18 AAIPCA 3 1 1 5 

19 AEISPA 3 0 0 3 

20 IPSantarém 2 5 2 9 

TROFÉU UNIVERSITÁRIO DE CLUBES

POSIÇÃO CLUBE PONTOS

1    U.Porto 4925,21 

2    NOVA 4033,25 

3    AAC 3706 

4    AAUMinho 3123,5 

5    AAUAv 3023,08 

6    AEIST 2959 

7    P.Leiria 1831,5 

8    P.PORTO 1705,75 

9    IPC 1381,25 

10    AEFMH 871,92 

11    AEFEUP 738 

12    FAIPL 641 

13    AEISCTE-IUL 638,79 

14    AAUAlg 610,58 

15    AAUBI 561 

16    AEFCL 545,5 

17    AEISEG 506,25 

18    AEUMAIA 486,75 

19    IPVC 466,67 

20    IPSantarém 447,04 
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ALUNOS MEDALHADOS NOS 
CNU’S 2024/2025
P O R  U N I D A D E  O R G Â N I C A 
E  C U R S O

MEDALHEIRO

Nº UNIDADE ORGÂNICA OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 Escola de Engenharia 52 20 20 92 

2 Escola de Medicina 14 1  15 

3 Escola de Economia e Gestão 13 6 1 20 

4 Instituto de Ciências Sociais 13 1  14 

5 Escola de Direito 9 2 2 13 

6 Escola de Ciências 5 5 6 16 

7 Escola de Psicologia 2 1 3 6 

8 Escola Superior de Enfermagem 2   2 

9 Escola de Letras, Artes e Ciências Humanas 1 1  2 

10 Escola de Arquitetura, Arte e Design 1   1 

11 Instituto de Educação  3 2 5 

112 40 34 186
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ALUNOS MEDALHADOS NOS 
CNU’S 2024/2025

P O R  U N I D A D E  O R G Â N I C A 
E  C U R S O

MEDALHEIRO

Nº CURSO OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 Mestrado Integrado em Medicina 12 1  13 

2 Mestrado em Engenharia Informática 6  2 8 

3 Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial 6   6 

4 Mestrado em Engenharia e Gestão de Sistemas de 
Informação 5 1 2 8 

5 Mestrado em Engenharia Eletrónica Industrial e 
Computadores 4 3 3 10 

6 Licenciatura em Gestão 4 2  6 

7 Licenciatura em Engenharia e Gestão de Sistemas de 
Informação 4 1 1 6 

8 Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico 4 1  5 

9 Licenciatura em Direito 4  1 5 

10 Licenciatura em Engenharia Biomédica 4   4 

11 Licenciatura em Ciências da Comunicação 3   3 

12 Licenciatura em Engenharia Civil 3   3 

13 Licenciatura em Economia 2 3  5 

14 Mestrado em Direito das Crianças; Família e Sucessões 2 1 1 4 

15 Licenciatura em Engenharia Eletrónica Industrial e 
Computadores 2 1  3 

16 Mestrado em Marketing e Estratégia 2 1  3 

17 Doutoramento em Ciências da Saúde 2   2 

18 Licenciatura em Enfermagem 2   2 

19 Mestrado em Ensino de Biologia e Geologia no 3.º ciclo 
do Ensino Básico e no Ensino Secundário 2   2 

20 Mestrado em Gestão de Recursos Humanos 2   2 

21 Mestrado Integrado em Engenharia Biomédica 2   2

22 Mestrado Integrado em Engenharia Eletrónica Industrial 
e Computadores 2   2 

MEDALHEIRO

Nº UNIDADE ORGÂNICA OURO PRATA BRONZE TOTAL

1 Escola de Engenharia 52 20 20 92 

2 Escola de Medicina 14 1  15 

3 Escola de Economia e Gestão 13 6 1 20 

4 Instituto de Ciências Sociais 13 1  14 

5 Escola de Direito 9 2 2 13 

6 Escola de Ciências 5 5 6 16 

7 Escola de Psicologia 2 1 3 6 

8 Escola Superior de Enfermagem 2   2 

9 Escola de Letras, Artes e Ciências Humanas 1 1  2 

10 Escola de Arquitetura, Arte e Design 1   1 

11 Instituto de Educação  3 2 5 

112 40 34 186
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23 Licenciatura em Engenharia Mecânica 1 1 3 5 

24 Mestrado em Psicologia do Trabalho e das Organizações 1 1 2 4 

25 Licenciatura em Bioquímica 1 1 1 3 

26 Mestrado em Direito e Informática 1 1  2 

27 Mestrado em Engenharia de Polímeros 1 1  2 

28 Licenciatura em Ciência de Dados 1  1 2 

29 Licenciatura em Engenharia Têxtil 1  1 2 

30 Mestrado em Sistemas de Informação 1  1 2 

31 Doutoramento em Psicologia 1   1 

32 Licenciatura em Administração Pública 1   1 

33 Licenciatura em Criminologia e Justiça Criminal 1   1 

34 Licenciatura em Design e Marketing de Moda 1   1 

35 Licenciatura em Estudos Portugueses 1   1 

36 Licenciatura em Física 1   1 

37 Licenciatura em Sociologia 1   1 

38 Mestrado em Arqueologia 1   1 

39 Mestrado em Bioinformática 1   1 

40 Mestrado em Bioquímica Aplicada 1   1 

41 Mestrado em Biotecnologia 1   1 

42 Mestrado em Ciências da Comunicação 1   1 

43 Mestrado em Ciências e Tecnologias do Ambiente 1   1 

44 Mestrado em Contabilidade 1   1 

45 Mestrado em Direito Tributário 1   1 

46 Mestrado em Educação Pré-Escolar 1   1 

47 Mestrado em Engenharia Civil 1   1 

48 Mestrado em Engenharia de Telecomunicações e 
Informática 1   1 

ALUNOS MEDALHADOS NOS 
CNU’S 2024/2025
P O R  U N I D A D E  O R G Â N I C A 
E  C U R S O
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49 Mestrado em Engenharia e Gestão de Operações 1   1 

50 Mestrado em Engenharia Mecânica 1   1 

51 Mestrado em Engenharia Têxtil 1   1 

52 Mestrado em Finanças 1   1 

53 Mestrado Integrado em Arquitetura 1   1 

54 Mestrado Integrado em Engenharia de Materiais 1   1 

55 Mestrado Integrado em Engenharia e Gestão Industrial 1   1 

56 Licenciatura em Engenharia Informática  7 1 8 

57 Licenciatura em Ciências da Computação  3 2 5 

58 Licenciatura em Educação (Pós-Laboral)  2 2 4 

59 Licenciatura em Engenharia Física  1 2 3 

60 Licenciatura em Biologia Aplicada  1 1 2 

61 Mestrado em Engenharia e Gestão Industrial  1 1 2 

62 Licenciatura em Educação Básica  1  1 

63 Licenciatura em Engenharia Aeroespacial  1  1 

64 Licenciatura em Engenharia Química e Biológica  1  1 

65 Licenciatura em Estudos Culturais  1  1 

66 Mestrado em Engenharia de Materiais  1  1 

67 Doutoramento em Engenharia Têxtil   1 1 

68 Mestrado em Biofísica e Bionanossistemas   1 1 

69 Mestrado em Engenharia Biomédica   1 1 

70 Mestrado em Gestão e Negócios   1 1 

71 Mestrado em Psicologia da Justiça   1 1 

72 Mestrado Integrado em Engenharia Mecânica   1 1 

112 40 34 186

ALUNOS MEDALHADOS NOS 
CNU’S 2024/2025

P O R  U N I D A D E  O R G Â N I C A 
E  C U R S O
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GATA NA PRAIA
2 0 2 4 / 2 0 2 5
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GATA NA PRAIA
2 0 2 4 / 2 0 2 5

1º LUGAR: EQUIPA 1 – JUICY DUICY 

João Afonso Oliveira Pimentel Cainé 
Duarte José da Costa Oliveira 
David Simões Gomes 
João Filipe Ramoa Lopes 
Bárbara Vilaça Ferreira 
Maria Miguel da Silva Andrade 
Sara Raquel Dos Santos Martins 
Eduarda da Silva Macedo 

2º LUGAR: EQUIPA 25 – GERATA 

Diogo Terroso da Silva  
Nuno Cerqueijo Lima 
David Tiago Ferreira Carneiro 
Mafalda Pereira Jesus 
Miguel Galvão de Brito Ventura 
Mariana Ferreira Barbosa 
Mariana Sampaio Mota 
Inês Maria Alves Afonso 

3º LUGAR: EQUIPA 8 - SÓ CAMARÃO  

Isabel Sarmento Araújo  
Ana Luís Dias Meneses de Sousa 
Ana Filipa Rodrigues Rocha 
Alexandra Pinto Correia 
Rodrigo Ferreira Leite 
Marco Daniel Gomes 
Vasco Torres Martins 
Pedro Alexandre Carvalho de Sá e Silva 



74 PODIUM 2025



75Serviços de Acção Social Universidade do Minho 75

AGRADECIMENTOS  

A Universidade do Minho, os Serviços de Acção Social da Universidade do Minho e a 
Associação Académica da Universidade do Minho agradecem a colaboração das seguintes 
entidades no apoio ao desenvolvimento desportivo na Universidade do Minho: 

Académico Basket Clube (ABC) 
ADC - Nogueiró e Tenões 
Arsenal Clube da Devesa 
Associação de Andebol de Braga 
Associação de Basquetebol de Braga 
Associação de Futebol de Braga 
Associação de Voleibol de Braga 
Associação Europeia do Desporto Universitário (EUSA) 
Associação de Wado Internacional Karate Portugal 
Câmara Municipal de Braga 
Câmara Municipal de Guimarães 
Clube Desportivo Xico Andebol 
Clube Desportivo de Guimarães 
Clube Náutico de Prado 
Comité Paralímpico de Portugal 
Comité Olímpico de Portugal 
Confederação do Desporto de Portugal 
DREN, Centro de Área Educativa de Braga, Desporto Escolar 
Federação Académica de Desporto Universitário (FADU) 
Federação Internacional de Desporto Universitário (FISU) 
Fundação do Desporto de Portugal 
Grupo Desportivo André Soares 
Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) 
Polícia de Segurança Pública 
Sporting Clube de Braga 
Vitória Sport Clube 




